
Relaxační seminář pro ženy I. - jóga a 
tvoření osobního náramku z polodrahokamů

Pojďte se naladit na jaro!
1 hodina jemné jógy, relaxace, tvoření vize pro 2018, 
masáž, výroba osobního náramku z polodrahokamů
s sebou podložku a deku
v ceně je i materiál a občerstvení
cyklus tří setkání - zvýhodněná cena (12.5., 10.6.)

Fénix - centrum volnočasových aktivit Nepomuk      15. 4.  15 - 18 hodin
400,-/1000,- přihlášení a platba do 9. 4., max. 10 míst

Těší se Lucie, Petra a Klára (Clara bangles)
 


